
Obstakels

Verwonderingen

Kansen

Zero space re lat ie

P e r s o o n l i j k e O n t w i k k e l i n g O p M a a t . n l

Openheid

A B A B A B A B A B A B A B A B

Intimiteit Erotiek Communicatie Overgave Verbinding Ruimte Uitdagingen
- In staat en willen om liefde geven

- Volledig verwerkt verleden
- Prioriteit voor ander & relatie
- Bereidheid tot commitment

- Geen verwachtingen om aan te voldoen

- Aandacht voor elkaar
- Veel knu�elen
- Veel tijd samen
- Fysiek samen

- Samen ondernemen

- Volledig verbonden seks
- Schaamteloze seks
- Vaak seks hebben

- Over alles kunnen/willen praten
- Alle bijzonderheden aanvaarden

- Open zonder oordelen
- Alles benoemen wat je voelt

- Alle wensen en behoeften delen
- Vragen ipv aannames

- Gelijke dialoog en luisteren

- Niets terughouden
- De andere volledig accepteren

- Open zonder oordelen
- Onverschrokken en schaamteloos

- Geen verwachtingen

- Inspiratie om zelf-afgestemd te zijn
- In staat om liefde te ontvangen

- Invoelen/inleven in elkaar
- Voelen wat de ander voelt

- Nieuwe en gedeelde doelen

- Ruimte voor ontdekken
- Ruimte en tijd alleen

- De andere is vrij, geen bezit
- Tijd om alleen te zijn

- Zelfrealisatie

- Houden van elkaars verschillen
- Inspiratie door individualiteiten

- Koester de verschillen
- Ontdek nieuwe dingen samen

- Elkaar inspireren om te ontwikkelen
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