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1. Wat zijn jouw persoonlijke doelen?

Meer bezieling, zingeving en passie voor meer resultaat

Jouw belangrijke doelen

Wat wil je over één jaar gedaan hebben?

Welke persoonlijke ontwikkeling vind je op dit moment belangrijk voor jou?

Welke uitdagingen zie jij voor jou op dit moment?

Wat zou je heel graag veel meer willen doen?

Welke belangrijke behoeften heb je?

Wat beweegt jou? Wat drijft jou? Wat bezielt jou?

Waar wordt je heel blij van? Waarvoor kom je heel graag je bed uit?

Wat zijn jouw grote dromen?

Wat geeft voor jou heel veel zin aan je werk en je leven?

Waar gaan je ogen van sprankelen?

Waar ben je volgens anderen heel goed in?

Wat vind jij ontzettend inspirerend?

Waar heb je ontzettend veel plezier in?

Wat vinden anderen dat jou uniek of bijzonder maakt? Wat ondescheidt jou van anderen?

Wat kost jouw geen moeite? Wat gaat je gemakkelijk af, en anderen niet?
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2. Wat wil je wérkelijk, waar jij héél blij van wordt?
Jouw diepe verlangens
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3. Wat vinden anderen dat jij héél goed kunt?
Jouw unieke talenten
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