
Keuzekaart

Doen
Schuldig voelen
Doen wat iemand wil
Angst hebben
Consumeren
Hebben
Boos, bedroeft
Denken
Verwachtingen
In verleden of toekomst
Beperkingen zien
Symptomen bekijken
Toeval
Oordelen
Routine
Ontkennen
binnenhouden
Twisten
Willen hebben
Onverschillig
Egoistisch
Ontevreden
Afgesloten
Parkeren
Competitie
Schaamte
Oordelen
Vanzelfsprekend
Schaarste
Afhankelijk maken
Moeten
Afhankelijkheid
Herhalen
Irriteren
Macht
Passief

Zijn
Genieten

Zijn wie je wilt
Liefde zijn

Creeren
Geven

Vreugdevol
Voelen

Zonder verwachtingen
In het moment

Kansen zien
Oorzaak bekijken

Synchroniciteit
Observeren
Vernieuwen
Accepteren

Uiten
Aardig zijn

Loslaten
Empathie

Helpen
Waarderen

Open & ontvankelijk
Doorleven

Samenwerken
Openheid

Respect
Dankbaar

Overvleod
Anderen krachtig maken

Willen, wensen
Vrijheid

Uitproberen
Complimenteren

Vrijheid geven
Actief

Bron

Persoon

More authentiek
Gedreven door je bron

More reactief
Gedreven door omstandigheden
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